PROGRAM NAPRAWCZY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W MARSZEWSKIEJ GORZE
NA LATA 2012 - 2014



A. DIAGNOZA

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Marszewskiej Gorze jest placoéwkg dziennego
pobytu przeznaczong dla 30 os6b dorostych z zaburzeniami psychicznymi oraz
niesprawnymi intelektualnie. Osrodek wsparcia jest domem typu Ai B.

Dom dziata 5 dni w tygodniu, przez 8 godzin dziennie, od 8.00 do 16.00.

Uczestnicy dowozeni sg na zajecia oraz otrzymujg jeden gorgcy positek.

Placowka utrzymuje sie z dotacji od Wojewody Pomorskiego.

|.BAZA LOKALOWA

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Marszewskiej Goérze istnieje od stycznia 2008 r.
Siedziba domu znajduje sie w budynku z lat 1910-1920, murowanym
jednokondygnacyjnym, czesciowo podpiwniczonym z  uzytkowym poddaszem,
w ktérym funkcjonowala szkota podstawowa. Dla potrzeb osrodka, bez zmian
konstrukcyjnych, zostat przystosowany parter budynku. Zmienione zostaty gtébwne schody
zewnetrzne do budynku, dostosowano podest do wymogow warunkéw technicznych dla
0s6b niepetnosprawnych. Zmieniono ukfad korytarzy wewnetrznych, w ich ciggu powstaty
szatnie dla os6b niepetnosprawnych przebywajgcych w budynku.

Sale lekcyjne adaptowano na pomieszczenia:

1. rehabilitacji ruchowej - 0 pow. 23,60 m?
2. pracownie komputerowg - 0 pow. 11,05 m?
3. pokdj wyciszen - 0 pow. 6,63 m?
4. korytarz - 0 pow. 21,00 m?
5. pracownie plastyczng - 0 pow. 14,80 m?
6. wc - 0 pow. 4,20 m?
7. korytarz + szatnie - 0 pow. 22,40 m*
8. wc dla personelu - 0 pow. 3,05 m?
9. zmywalnie - 0 pow. 4,10 m?
10. kuchnie - 0 pow. 10,90 m?
11. pomieszczenie wielofunkcyjne - 0 pow. 25,90 m?

Catkowita powierzchnia parteru budynku wynosi 147,63 m?.

Koszt przystosowania parteru budynku, na dziatalno$¢ Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Marszewskiej Gorze wyniést 302.980,80 zt.

Drugi etap remontu budynku polegat na adaptacji pomieszczeh na poddaszu budynku,
naprawy dachu, matej architekturze i wyniost 240.960,29 zi. Po tej adaptacji powstaty:
kuchnia z aneksem, pokdj wielofunkcyjny i tazienka z natryskiem. Powierzchnia tych
pomieszczen wynosi 104,00 m?.

Dom usytuowany jest na dziatkach: nr 163 o powierzchni 2800 m® i nr 266
o powierzchni 800 m?. Teren wokét osrodka wykorzystywany jest do zajeC ogrodniczych,
od wiosny do jesieni. Uczestnicy zdobywajg podstawowe umiejetnosci z zakresu uprawy
warzyw, kwiatéw oraz dbajg o trawe na boisku. Na dzialce znajduje sie wydzielone miejsce
do rekreacji wyposazone w grilla, stoty i fawki, hustawke i drewniany domek.

Budynek jest wusytuowany w otoczeniu sprzyjajgcym poczuciu bezpieczenstwa
i spokoju uczestnikéw zajeé.



II. ZATRUDNIENI PRACOWNICY

Pracownicy, oprécz opiekuna, zatrudnieni w Srodowiskowym Domu Samopomocy
spetniajg wymogi kwalifikacyjne. Sg to:

1. kierownik

2. instruktor terapii zajeciowe] - 2 etaty

3. psycholog — umowa zlecenie

4. pedagog — umowa zlecenie

5. rehabilitant — umowa cywilno-prawna
6. opiekun — 1/2 etatu

I1l. ZAKRES | JAKOSC USLUG

Podstawowym dziataniem Domu jest podtrzymanie dobrej kondycji psychofizycznej
i rozwijanie umiejetnosci uczestnikbw niezbednych do mozliwie jak najbardziej
samodzielnego zycia. Dziatania te prowadzone sg w formie zajec i treningow.
Terapia zajeciowa realizowana przez pracownie terapeutyczne zaklada aktywizacje
i usprawnianie za pomocg okreslonych czynnosci, zaje¢ i pracy. Umozliwiajg, réwniez
uczestnikom przekazywanie wiasnych przezy¢, emocji, realizacje zainteresowan,
poprawiajg sprawnos$c¢ fizyczng, zapewniajg kontakt z naturg.
Wobec uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy prowadzone sg dziatania
wspierajgco - aktywizacyjne, ktére obejmujg treningi:

1. umiejetnosci zycia codziennego

2. umiejetnosci spedzania wolnego czasu

3. kulinarny

4. budzetowy — gospodarowanie srodkami finansowymi

5. obstugi wiasnej

B. PROGRAM NAPRAWCZY NIEPRAWIDLOWO SCl
WYSTEPUJACYCH W SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY

|.BAZA LOKALOWA

Program naprawczy dotyczy m. in. standaryzacji bazy lokalowej. Na jednego uczestnika
przypadaé¢ powinna powierzchnia uzytkowa nie mniejsza niz 8 m? bez barier
architektonicznych. Powierzchnia parteru budynku wynosi 147,63 m® co daje na
1 uczestnika 4,92 m?.

Barierg architektoniczng na dzien dzisiejszy sg schody prowadzgce na poddasze
uzytkowe budynku, gdzie znajdujg sie: pokoj z aneksem kuchennym, pomieszczenie
wielofunkcyjne, tazienka z natryskiem. Zbyt waskie schody i niedostosowana wysokos$¢
klatki schodowej sprawiajg, ze pomieszczenia te nie spetniajg standardow i nie mogg by¢
wykorzystywane na potrzeby uczestnikbw Domu.

Budynek gospodarczy w 2008 r. planowany do remontu, w chwili obecnej, ekspertyzg
z dnia 28.09.2011 r. zakwalifikowany zostat do rozbioérki.

II. ZATRUDNIENIA | KWALIFIKACJE

Na dzieh dzisiejszy 1 osoba nie spetnia wymagan dotyczacych wyksztatcenia.
Do 2014 r. opiekun uzupetni wyksztatcenie.



Na chwile obecng istnieje koniecznos¢ zatrudnienia jeszcze jednego pracownika,
na stanowisko terapeuty zajeciowego oraz zatrudnienie opiekuna na peiny etat. Koszt

dodatkowego zatrudnienia w skali roku wyniéstby 50.000,00 zt.

C. HARMONOGRAM DZIALA N NAPRAWCZYCH | WARTO S€ JEGO

REALIZACJI

|.OPIS ZADANIA | SPOSOB REALIZACJI

Zaplanowano inwestycje polegajgcga na powiekszeniu

powierzchni

uzytkowej

Srodowiskowego Domu Samopomocy w Marszewskiej Gorze poprzez budowe Pracowni

Ceramiki Artystycznej. Sktada sie na to:

1. rozbiérka budynku gospodarczego 11 840,57 zi.
2. budowa pracowni ceramiki 337 559,44 zi.
3. koszt uzgodnien i pozwolen 5 000,00 zi.
4. koszty administracyjne 5 000,00 z.
5. koszt projektu 12 000,00 zt.
6. wyposazenie wewnetrzne 50 000,00 zt.

Planuje sie réwniez zakup pieca ceramicznego za kwote 15.000,00 zi.

Pracownia ta bedzie spetniata role sali ogolnej spotkaniowe;.

Budynek pracowni, o wymiarach zewnetrznych ok. 10,5 m x 13,5 m,
na miejscu dzisiejszego budynku gospodarczego. Znajdg sie tam pomieszczenia:

1. sala gtéwna
2. wc dla uczestnikbw Domu
3. dwa pomieszczenia gospodarczo - magazynowe

powstanie

Budynek ze wzgledu na usytuowanie nie bedzie miat barier architektonicznych

dla uczestnikéw.

Il. TERMINY
A. Rok 2012 — | etap
1. Uzgodnienia i pozwolenia — 5000,00 zt
2. Wykonanie projektu rozbiorki i budowy — 12 000,00 zt.
3. Rozbiodrka istniejgcego budynku — 11 840,57 z.
4. Koszty administracyjne — 5000,00 zt.
5. Budowa pracowni ceramiki (stan surowy) —213 583,71 zt.

RAZEM: - 247 424,28 zi.

B. Rok 2013 — Il etap

1. Prace wykonczeniowe — 123 975,72 zt.
2. Zakup wyposazenia pracowni — 50 000,00 zt.
3. Zakup pieca do wypalania ceramiki — 15 000,00 zt.

RAZEM: - 188 975,72 zi.



[ll. ORIENTACYJINY KOSZT:

Budowa budynku i wyposazenie 436 400,00 zt.

Koszty zatrudnienia 50 000,00 zt.
(data i miejsce) Uzgodniono z Wojewd®bmorskim (data i miejsce) Podmpsecztka kierownika placowki

(data i miejsce)Akceptacja jednostki prowaslze]



