
Pomoc Społeczna 
 
Pomoc społeczna jest instytucją polityki społecznej państwa, 

mającą na celu umoŜliwienie osobom i rodzinom przezwycięŜanie 

trudnych sytuacji Ŝyciowych, których nie są one w stanie 

pokonać, wykorzystując własne uprawnienia, zasoby i 

moŜliwości. 
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KRYTERIA PRZYZNAWANIA POMOCY 

Pomocy społecznej udziela się osobom i rodzinom w szczególności z 
powodu: 

• ubóstwa; 
• sieroctwa; 
• bezdomności; 
• bezrobocia; 
• niepełnosprawności; 
• długotrwałej lub cięŜkiej choroby; 
• przemocy w rodzinie; 
• potrzeby ochrony ofiar handlu ludźmi; 
• potrzeby ochrony macierzyństwa lub wielodzietności; 
• bezradności w sprawach opiekuńczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa 

domowego, zwłaszcza w rodzinach niepełnych lub wielodzietnych; 
• braku umiejętności w przystosowaniu do Ŝycia młodzieŜy opuszczającej całodobowe 

placówki opiekuńczo-wychowawcze; 
• trudności w integracji osób, które otrzymały status uchodźcy; 
• trudności w przystosowaniu do Ŝycia po zwolnieniu z zakładu karnego; 
• alkoholizmu lub narkomanii; 
• zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej; 
• klęski Ŝywiołowej lub ekologicznej. 

 

Kryteria w pomocy społecznej 
• osobie samotnie gospodarującej, której dochód nie przekracza kwoty 461 zł 
• osobie w rodzinie, w której dochód na osobę nie przekracza kwoty 316 zł 
• rodzinie, której dochód nie przekracza sumy kwot kryterium dochodowego na osobę 

w rodzinie 
 

Do powyŜszych obliczeń przyjmuje się, Ŝe z 1 ha przeliczeniowego uzyskuje się dochód 
miesięczny w wysokości 194 zł. 
Dochody z pozarolniczej działalności gospodarczej i z ha przeliczeniowych oraz z innych 
źródeł sumuje się. 



 

ŚWIADCZENIA Z POMOCY SPOŁECZNEJ 
 

świadczenia pienięŜne: 
• zasiłek stały, 
• zasiłek okresowy, 
• zasiłek celowy i specjalny zasiłek celowy, 
• zasiłek i poŜyczka na ekonomiczne usamodzielnienie, 
• pomoc dla rodzin zastępczych, 
• pomoc na usamodzielnienie oraz na kontynuowanie nauki, 
• świadczenie pienięŜne na utrzymanie i pokrycie wydatków związanych z nauką 

języka polskiego dla uchodźców; 
 

świadczenia niepienięŜne: 
• praca socjalna, 
• bilet kredytowany, 
• składki na ubezpieczenie zdrowotne, 
• składki na ubezpieczenia społeczne, 
• pomoc rzeczowa, w tym na ekonomiczne usamodzielnienie, 
• sprawienie pogrzebu, 
• poradnictwo specjalistyczne, 
• interwencja kryzysowa, 
• schronienie, 
• posiłek, 
• niezbędne ubranie, 
• usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania, w ośrodkach wsparcia oraz w 

rodzinnych domach pomocy, 
• specjalistyczne usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania oraz w ośrodkach 

wsparcia, 
• mieszkanie chronione, 
• pobyt i usługi w domu pomocy społecznej, 

 
 



ŚWIADCZENIA PIENIĘśNE 

Zasiłek stały  
przysługuje: 

• pełnoletniej osobie samotnie gospodarującej, niezdolnej do pracy z powodu wieku lub 
całkowicie niezdolnej do pracy, jeŜeli jej dochód jest niŜszy od kryterium 
dochodowego osoby samotnie gospodarującej; 

• pełnoletniej osobie pozostającej w rodzinie, niezdolnej do pracy z powodu wieku lub 
całkowicie niezdolnej do pracy, jeŜeli jej dochód, jak równieŜ dochód na osobę w 
rodzinie są niŜsze od kryterium dochodowego na osobę w rodzinie. 

 
Zasiłek stały ustala się w wysokości: 

• w przypadku osoby samotnie gospodarującej - róŜnicy między kryterium 
dochodowym osoby samotnie gospodarującej a dochodem tej osoby, z tym Ŝe kwota 
zasiłku nie moŜe być wyŜsza niŜ 418 zł miesięcznie; 

• w przypadku osoby w rodzinie - róŜnicy między kryterium dochodowym na osobę w 
rodzinie a dochodem na osobę w rodzinie. 

• Kwota zasiłku stałego nie moŜe być niŜsza niŜ 30 zł miesięcznie. 
 

Zasiłek okresowy  
przysługuje : 

• osobie samotnie gospodarującej, której dochód jest niŜszy od kryterium dochodowego 
osoby samotnie gospodarującej; 

• rodzinie, której dochód jest niŜszy od kryterium dochodowego rodziny. 
 
Zasiłek okresowy ustala się w wysokości: 

• w przypadku osoby samotnie gospodarującej - do wysokości róŜnicy między 
kryterium dochodowym osoby samotnie gospodarującej a dochodem tej osoby, z tym 
Ŝe kwota zasiłku nie moŜe być wyŜsza niŜ 418 zł miesięcznie; 

• w przypadku rodziny - do wysokości róŜnicy między kryterium dochodowym rodziny 
a dochodem tej rodziny. 

W 2007 roku minimalna wysokość zasiłku okresowego wynosi: 
• w przypadku osoby samotnie gospodarującej – 35% róŜnicy między kryterium 

dochodowym osoby samotnie gospodarującej a dochodem tej osoby, 
• w przypadku rodziny – 25% róŜnicy między kryterium dochodowym rodziny a 

dochodem tej rodziny. 
Kwota zasiłku okresowego nie moŜe być niŜsza niŜ 20 zł miesięcznie. 
 

Zasiłek celowy 
Jest to świadczenie fakultatywne, które moŜe być przyznane w celu zaspokojenia niezbędnej 
potrzeby bytowej. 
 
Zasiłek celowy moŜe być przyznany w szczególności na pokrycie części lub całości kosztów 
zakupu Ŝywności, leków i leczenia, opału, odzieŜy, niezbędnych przedmiotów uŜytku 
domowego, drobnych remontów i napraw w mieszkaniu, a takŜe kosztów pogrzebu. 
 



Osobom bezdomnym i innym osobom nie mającym dochodu oraz moŜliwości uzyskania 
świadczeń na podstawie przepisów o powszechnym ubezpieczeniu w Narodowym Funduszu 
Zdrowia moŜe być przyznany zasiłek celowy na pokrycie części lub całości wydatków na 
świadczenia zdrowotne. 
 
Zasiłek celowy moŜe być przyznany w formie biletu kredytowanego. 
 
Zasiłek celowy moŜe być przyznany równieŜ osobie albo rodzinie, które poniosły straty w 
wyniku zdarzenia losowego, albo klęski Ŝywiołowej lub ekologicznej. 
Zasiłek ten moŜe być przyznany niezaleŜnie od dochodu i moŜe nie podlegać zwrotowi. 
 
W szczególnie uzasadnionych przypadkach osobie albo rodzinie o dochodach 
przekraczających kryterium dochodowe moŜe być przyznany specjalny zasiłek celowy w 
wysokości nieprzekraczającej odpowiednio kryterium dochodowego osoby samotnie 
gospodarującej lub rodziny, który nie podlega zwrotowi. 
 
 

ŚWIADCZENIA NIEPIENIĘśNE 

Usługi opiekuńcze 
Osobie samotnej, która z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy 
innych osób, a jest jej pozbawiona, przysługuje pomoc w formie usług opiekuńczych lub 
specjalistycznych usług opiekuńczych. 

• usługi opiekuńcze obejmują pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb Ŝyciowych, 
opiekę higieniczną, zaleconą przez lekarza pielęgnację oraz, w miarę moŜliwości, 
zapewnienie kontaktów z otoczeniem. 

• specjalistyczne usługi opiekuńcze są to usługi dostosowane do szczególnych potrzeb 
wynikających z rodzaju schorzenia lub niepełnosprawności, świadczone przez osoby 
ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym. 

Ośrodek pomocy społecznej, przyznając usługi opiekuńcze, ustala ich zakres, okres i miejsce 
świadczenia. 
 
Rada gminy określiła, w drodze uchwały, szczegółowe warunki przyznawania i odpłatności 
za usługi opiekuńcze i specjalistyczne usługi opiekuńcze, oraz szczegółowe warunki 
częściowego lub całkowitego zwolnienia od opłat, jak równieŜ tryb ich pobierania. 
TABELA ODPŁATNOŚCI 
 
 

Sprawienie pogrzebu 
Sprawienie pogrzebu odbywa się w sposób ustalony przez gminę, zgodnie z wyznaniem 
zmarłego. 
 

Pomoc w formie schronienia, posiłku i ubrania 
KaŜda osoba lub rodzina ma prawo do schronienia, posiłku i niezbędnego ubrania, jeŜeli 
jest tego pozbawiona. 



• udzielenie schronienia następuje przez przyznanie tymczasowego miejsca 
noclegowego w noclegowniach, schroniskach, domach dla bezdomnych i innych 
miejscach do tego przeznaczonych. 

• przyznanie niezbędnego ubrania następuje przez dostarczenie osobie potrzebującej 
bielizny, odzieŜy i obuwia odpowiednich do jej indywidualnych właściwości oraz 
pory roku. 

• pomoc doraźna albo okresowa w postaci jednego gorącego posiłku dziennie 
przysługuje osobie, która własnym staraniem nie moŜe go sobie zapewnić. 

 


